2025-ci il tcun Tambling Gzra milli
yarislarin programi

AZBRBAYZAN GIMNASTIKA
FEGERASIYASI



Yas kateqoriyasi

Usagqlar
(2015-2017)

Yeniyetmaler
(2013-2014)

Gencler
(2009-2012)

Boyuklar
(2008 ve daha boyuk)

Program

Birinci harekat: rondat, 3 flyak (arxaya
asma), salto
ikinci harakat: istenilan 5 elementden
ibaratdir.

Har 2 harakat istanilan 8 elementdan
ibarat olmalidir. Birinci harakatda an azi
360° derace donma ila salto olmalidir.

Har 2 harakat istanilan 8 elementdan
ibarat olmalidir.

Yariglar Beynalxalqg Gimnastika
Federasiyasinin (FIG) qaydalarina asasen
kegirilir.

Hakimlik

Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina asasan

Beynalxalqg Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina esasen

Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina ssasen

Beynalxalqg Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina esasen

Xususi telabler

ikinci heroketde sonda icra
olunmus an azi 1 salto elementi
olmalidir. Catinlik nazare alinir.

Her bir harekatde an azi 3 salto
elementi olmalhdir. Catinlik
hesablanir. Elementlarin takrari
gadagan olunur (rondat, flyaklar va
templi harakatlar istisna olmagla).

Haer bir harekatda an azi 1 ikili
salto olmalidir. Tekrarlar gadagan
olunur.









Azarbaycan cempionati
Boyuklar (2008 ve daha boyuk)
Ganclar (2009-2012)
Yeniyetmalar (2013-2014)

empionati

Jklar (2008 va daha boyuk)
Gancler (2009-2012)
niyetmaler (2013-2014)

istirakcilar ¢ixis

Yarislar

geviminde devil, idman formasinda olmalidir.

Azarbaycan birinciliyi
Gancler (2009-2012)
Yeniyetmalar (2013-2014)
Usaglar (2015-2017)

Baki birinciliyi
Gancler (2009-2012)
Yeniyetmalar (2013-2014)
Usaglar (2015-2017)

Qeyd: AGF-nin Texniki Reglamentine asasen mdikafatlandirma merasiminde



