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Dogum ili

Program

Carima

Balacalar

2016-2017

Beli agiq iraliya dogru salto -

BGF gqaydalarina

« Kompleks novlarin hamisi Gizra ilkin
xal — 10.00 xal
« Gimnast 2 dafa tullanmani icra

el aanns (atsiz - yera enma liglin mat hiindiirliiyii 40 sm) e asasan hakimlik etmalidir
« 9n yaxsi cahd hesaba alinir
« Bonus: "doskok"da yera enma ligiin
vekun hesaba 0,10 xal alava edilir
Butiin tullanmalar gagaraq icra
edilir
1.Bucaq altinda sallanma va uzanaraq galxma (0.10) —?Ilar Yekun hesab iizra bonuslar:
l(Joz;r(l];lda arxaya qolaylanma ila ayaqlari bir yerda 45 1) Avadiar blcyerds sallanma oo
2. Toxunmadan geri dénma (0.2) allar lizarinda dayaq harakatinin icrasi
3.Bucaq altinda sallanma uzanaraq galxma (0.10) 19.c0 - -
4.Arxaya qolaylanma, ayaqglan alt diraya (a/d) méhkam 2) Gerl donmanin Icrasi a/d-ye
. . . . . toxunmadan 45° altinda + 0.20; allar
Mixtolif hiindirliikld qollar gc:mPE:Iarak bir yera qoyuma, ust diraya (ii/d)tullanma (0,1) BGF qaydalfmrja B e
5.Bukiliib agilmagla dayaga galxma (0.10) 1.0 asasan hakimlik yaq

6.Arxaya kicik golaylanma ila toxunaraq dénma
(0.1)

7.Sicrama: irali golaylanma - arxaya qolaylanma -
ciyinlar irali golaylanma bir alla yuxaridan tutma
sicrama "sanjirovka" (0.1)

3) 90°-dan yuxarida icra edilmis
"sanjirovka" + 0.20

4) "Doskok"da sigrama ila yera enma +
0.10




Dogum ili

Program

Carima

Balacalar

2016-2017

1.Naskok: ¢arpaz spaqat (0.10)

2.Ayaglar birlikda yiksak bucaq (sabitlanma
olmadan hayata kegirilir, ayaq pancaleri bas
saviyyasinda) (0.10)

3.Yan tarafa agma va ya asta templa iraliya asma
(se¢ima bagh) (0.10)

Yekun hesab uizra bonuslar:

1.3 saniya tutmaqla ayaqglar bir yerda yiiksak bucaq 3 saniya + 0,2

2.B va C ¢atinlik gruplarinin iki gimnastika tullanmasini icra etmaya icaza verilir. Harakatlarin
¢atinliyina (D qiymati) icra edilan tullanmalarin ¢atinliyi daxildir.

3. "Doskok"-da sicramaile yera enma + 0.10

4.Asta templa arxaya asma (0.10) BGE
Gimnastika . T . .
IS fesa 5.Flak (0.2) e | T qaydalarina « Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
harakatl 6.A qrupunun iki gimnastika tullanisi, onlardan asasan
biri ayaglar spagat saklinda 180° agaraq (0.10 + hakimlik Carima_elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va (manfi) -1.00 yekun dayarindan ("D"
0.10) brigadasi)_hesablanir.
7.9llerin komayi olmadan iraliya dogru mayallag . . e . . . . .
« Gimnastika tiri lizarinda akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin va sarbast harakatlarin
ama10.20) ayrica icrasi:
8.Bir ayaq iistiinda 180° dénma, digari "passe"da
ayaq barmaginin ucunda diza yaxin (0,10) Yekun dayardan -0.50 xal carima_(D brigadasi)
9. Sigrama: butin badanin qruplasmasinda
arvaun calta (0 113
1.BIRLBSM® Ne 1: Rondat (0.10) — flak (0.10) — « Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
butin badanin gruplasmasinda geriya salto
(0.10) Carima elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va (manfi)_-1.00 yekun dayarindan ("D"
2. BIRLOSM® Ne 2: Bir ayagqla iraliya temp asma brigadasi)_hesablanir.
(0.10) - iki ayaqla temp asma (0.10).
BIRLOSM®D Ne 3: biitiin badanin qruplasmasinda « Gimnastika tiri lizarinda akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin va sarbast harakatlarin
iraliya salto (0.10) BGE ayrica icrasi:
Sarbast Birloasma Ne 2 va Ne 3 bir diagonalda icra olunur Julara
harakatlar 3. BIRLSM® Ne 4: Rondat (0.10) - flak (0.10) - 1.3 fayss Yekun dayardan -0.50 xal carima_(D brigadasi)
xal¢a Gzarinda flak (0.10) — beli agiq rebound r:::;;k

4. 9llar lizarinda dayaq ila mayallaq agma (0.10)
(iki ayaq liste durmaq)

5. A grupundan iki tullanish gimnastik seriya,
bunlarda biri ayaqglarin 180°spaqat saklinda
aciimasiila ( 0.1+0.1)

6. Bir ayaq uzarinda istanilan 360 daracalik
donma (0.1)

Yekun hesab iizra bonuslar:
1.B va C ¢atinlik gruplarinin iki gimnastika tullanmasini icra etmaya icaza verilir. Harakatlarin
¢atinliyina (D qiymati) icra edilan tullanmalarin ¢atinliyi daxildir.
2. "doskok"da har bir akrobatika seriyasinin yera enmasi +0.10




Usaqlar

2014-2015

ToloBLOR

o Tullanma iigiin korpiictiik matin kiinciindan 50 sm
masafada qurasdirilir
« Tullanma Nel ilk giin icra edilir (2 cahd)

1 Bsll=agitaiys c'i-ogru salto: o 1.6 BGF gaydalarina | « Tullanma Ne2 ikinci giin icra edilir (2 cahd)
(atsiz - yera enma ligiin mat hiindiirliiyii 60 sm) S
Dayaqgl tullanma Ees R e e . & asasan hakimlik
2. Tullanma ligiin korpiiciik tistiinda rondat — Beli agiq arxaya dogru salto
i v pee gae e 9n yaxsi cahd hesaba alinir
(atsiz - yera enma liglin mat hiindirliiyii 40 sm) 2.2
"doskok"da yera enma - yekun hesaba 0,10 xal alava
edilir
1. Dayandigi yerdan lizii (i/d-ya taraf - a/d-ya tullanma bucaq altinda
golaylanma va Biikiiliib agilmaqla dayaga qalxma (0.10) - arxaya
golaylanma ila allar tizarinda dayagq ile ayaqlar bir yerda (0.20)
2.9llar Gzarinda dayaga toxunmadan arxaya donma (sigrama) (0.30) *"Doskok"da sicrama ila yera enma +0.10
3.a/d-da ayaqlari bir yera qoymaq - dayaqda arxaya donmak  beli Dayaga toxunmadan arxaya donma iizra hakimlik
biikiilmis vaziyyatda dayanmagq (0.1) - ii/d-a hoppanma movcud beynalxalq qaydalara asasan hayata kegirilir. (D
4.Bukiiliib agilmaqla dayaga qalxma (0.10) — allar iizarinda arxaya brigadasi) bu elementi hesaba alir: saqulidan 02-102 - C
- - 9 - Q - - -
Muxtalif qolay!:c'mn"!a y avaqlarl' b.lr \.{e'.'?la i) . BGF gaydalarina qru_pu, 11 4.5 'va dah_a gox - B grupu. Istlsr?alara.‘i
o g 5.9llar Uizarinda dayaqla iki boyilik arxaya déonma (0.20 +0.20) . .. | carimalar daxildir (E brigadasi) : 02- 302 - carimasiz, 312 -
hundiirldkli ; At @ 1.5 asasan hakimlik
galiar 6.Variant 1: Dayagqla allar lizarina buraxmagq - arxaya donma  toxunaraq 452 - 0.10, 452-dan ¢ox - 0.30.

- iraliya dogru qovsvari golaylanma - arxaya qolaylanma

7.Variant 2: Bukilub agilmaqla dayaga qalxma - cizi sallanma ila irali
qovsvari qolaylanma - arxaya qolaylanma

8.Variant 3: Sicrama ila darhal getma

9.Sigrama: iraliya qolaylanma butun badanin gruplasmasinda arxaya salto
(va ya iraliya qolaylanma beli agiq arxaya salto) (0.10)

*Carima olmadan allar tGizarinda dayaqda bucaq altinda
sallanmani biikiiliib agilmaqla dayaga galxmani
seyraltmaya icaza verilir.

T e A




Dogumiili

Program

Usaglar

2014-2015

Gimnastika tirinda
masq harakati

Sarbast harakatlar

1.NASKOK: Giicla ayilarak ayaqlar ayri, allar iizarinds dayaq ("spicak™) (0.20)
2. Bir ayaq uzarinda miivazinat saxlama ils iraliya asta templa asma (ayaq iifiiqgi
saviyyadan asagl olmamagla 2 saniya arzinda saxlanmalidir) 452-da sabitlanmis
sarbast ayaqla tarazliq vaziyyatinda

3. Birlagma: Yavas geriya asma (0.10) — bir ayaq ila yera enma ila flak (0.20)
4. Biitiin badanin gruplasmasi zamani geriya salto (0.30)

5. DUz ayaq uzatmagla addimla tullanma (0.20)

6. BIRLOSM®: "sisson" tullanma (0.10) - "pisto-let" tullanma (0.10)

7. "Passe"da 360 daraca donma

8.Sigrama: Birlasma: takar (0.10) - geriya salto (0.10)

1.BIRLOSM®S Ne 1: Rondat (0.10) — flak (0.10) — biitiin badanin qruplasmasinda geriya
salto (0.10)

2.BIRLASM® Ne 2: iki ayaqgla templa asma (0.10) — biitiin badanin qruplasmasinda
geriya salto (0.10)

3.BIRLOSM® Ne 3: Rondat (0.10) — flak (0.10) — flak (0.10) - flak (0.10) - biitiin badanin
gruplasmasinda geriya salto (0.10)

4.Ciyin arxaya 1800 daracaya donma ila allar iizarinda dayaqla arxaya mayallag asma
- beli biikiilmiis vaziyyatda iraliya mayallaq agsma (0.10) (diiz ayaqlari iizarinda
dayanma)

5.Addimla tullanma (0.10)

6."sisson" tullanma (0.10). Ayrica icra olunur.

7.Bir ayaq Ustiinda 3600 doénma, digari "passe"da, ayaq barmaginin ucunda diza yaxin
(0,10)

8.1ki ayaqla takan verarak 360 daraca donmakla yuxariya tullanma (0,20)

1.6

1.6

BGF gaydalarina
asasan hakimlik

BGF gaydalarina
asasan hakimlik

"doskok"da yera enma - yekun hesaba 0,10 xal alava edilir

Harakat ¢atinliyi (D xali) = 1.60 xal

* |raliya asma zamani icra talabi: tarazlig vaziyyatinds sarbast ayagin
sabitlanmasi olmadigda -
Yekun dayardan -0.30 xal carima (D brigadasi)

« Macburi programin elementinin icra edilmamasi.

Carima_elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va (manfi)

» Akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin tir lzarinda va
sarbast harakatlarla ayrica icrasi: Carima - yekun hesabdan- 0,50 xal
("D" brigadast)

¢"Doskok"da sigrama ila yera enma +0.10

e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
Carima_elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va (manfi) -1.00
yekun dayarinden ("D" brigadasi) hesablanir.

)




Dogum ili

Progqram

Yeniyetmalar

2012-2013

Dayaqli tullanma

1.irali asma
2.Catinlik cadvalindan istanilan tullanma

BGF gaydalarina

« Qeyd: "doskok"da yera enma ligiin yekun
hesaba 0,10 xal alava edilir

» Qeyd: tullanma masasinin icaza verilan
hiindurliiyii 115 sm - 125 sm olmalidir (se¢ima

1 giin 3.Qeyd: alava artim - 4-cii qrupdan 16 asasan hakimlik gora)
2 gun tullanmanin icrasina gora yekun hesaba ' ToLoBLOR
0,50 xal alava edilir ("Yurgenko") « Yanisin ilk giinii (macburi program) gimnast
tullanmani icra etmalidir - IKi D9F
on yaxsi cahd hesaba alinir
1. Bukuliib agilmagla dayaga qalxma (0.10) -
ollar uzarinda dayaq ila arxaya qolaylanma
(0'20) ] 1] .
2. 9llar Uzarinda dayaga toxunmadan arxaya AL S S Al U TR
donma
(sil‘;rama)"(q..30) o e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
3. ii/d-da "go6vsvari" ugus. (0.2) . . . .
i 4 Corima elementin (A, B, C) dayarinin__baza
= e - a1 | &.BlUkullib acilmaqla dayaga galxma (0.1) Sllar BGF gaydalarina : : =
Miuxtalif hiindirlakla | .. . N dayarindan _va (manfi) -1.00 yekun dayarindan
Uzarinda dayaq arxaya qolaylanma (0.2) 1.8 asasan hakimlik

gollar

5. "keler" 180 daracalik dénma ila arxaya
boyiik firlanma

(0.2)

6. 180 daracalik donma ila boyiik irali (0.2)
7. Geriya dayaga boyiik firlanma (0.2)

8. iraliya boyiik golaylanma sigrama salto
geriya beli aciq (0.1)

("D" brigadasi) hesablanir.

Qéovsvari ucusun icrasindan avval asagi dayaqda
alava biikiiliib acilmaqla dayaga qalxmanin
icrasina icaza verilir




Dogum ili

Program

Carima

Yeniyetmalar

2012-2013

Gimnastika
tirinds masq
harakati

1. Tirin ucunda naskok gucla va onsuz, ayaqlar ayriligda
biikiilarak, allar Gizarinda dayaq ("spicak") (0.20) va asta
templs irali agma.

2. Birlasma: "sisson" tullanma (0.10) - biitiin badanin
gruplasmasi geriya salto (0.30)

3. Birlagsma: Flak bir (0.20) - flak iki ayaq lizarinda (0.20)
4. Bir ayaq uistiinda 3600 donma, digari "passe'ds, ayaq
barmaginin ucunda diza yaxin (0,10)

5. Birlasma: addimla tullanma diiz ayagin 1800 spaqgata
uzanaraq (0.20) - iki ayaq tizarinda iki ayagla italomakla
uzununa spaqatla tullanma (0.20)

6. Sicrama: Rondat (0.20) - geriya salto (0.10)

BGF gaydalarina
1.8 asasan hakimlik

e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
Corima elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan
va_ (manfi)_-1.00 yekun dsyasrindan ("D" brigadasi)
hesablanir.

« Akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin tir
Uzarinda va sarbast harakatlarle ayrica icrasi:

SORBOST
HoR9KOTLOR

1. BIRLOSM®D Ne 1: Rondat (0.10) — flak (0.10) — 180
daraca donmakla beli agiq geriya salto (0.20)

2.BIRLOSM®D Ne 2: iki ayaqla templa irali asma (0.10) —
irali flak (0.10) - biitiin badanin qruplasmasinda irali
salto (0.10)

3.BIiRLOSM® Ne 3: Rondat (0.10) — flak (0.10) — templi
geriya salto (0.10) - flak (0.10) - biitlin badanin
gruplasmasinda geriya salto (0.10)

4.Ciyin arxaya 360 daracaya donma ila allar Uzarinda
dayaqla arxaya mayallaq asma (allarla 2-dan ¢ox 6tiib
ke¢ma olmadan) (0.10)

5. Bir ayaq ustiinda 7200 donma, digari "passe”da, ayaq
barmaginin ucunda diza yaxin (0,20)

6.BIRLOSM®O Ne 3: Ayaqlarin névbali sakilda dayismasi
ilo 1800 spaqatla tullanma (0.20) — 1800 spaqatla
addim saklinda tullanma (0.10)

BGF gaydalarina
1.8 asasan hakimlik

¢"Doskok"da sicrama ila yera enma +0.10

e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
Carima elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan
va (manfi) -1.00 yekun dayarindan ("D" brigadasi)
hesablanir).




Icra vo hakimlik iiciin texniki miisayiat
sa9rbast program

Hakimlik 2025-2028-ci il beynalxalq yars qaydalarina @sasan hayata kecirilir.




Dayaqh tullanma
Yeniyetmalar (2012-2013)

« Gmmmastcatinhikcadvelindanistantton tullanmanticra
etmalidir

- Gimnast eyni va ya farqli iki tullanma icra eda bilar

- on yaxsi xal hesaba sayilir

« 4-cli qrupdan tullanmanin icrasina gora ("Yur¢enko")
gimnastin yekun hesabina 0,50 xal @lava edilir (""D"
brigadasi)

+ "doskok"da yera enma - yekun hesaba 0,10 xal alava edilir




Tir
Yeniyetmalar (2012-2013)

- Hoarakot Uizra hakimlik BGF beynalxalqg hakimlik gaydalarina
9sasan hayata kecirilir (yeniyetmalar)

. on yuksak ¢otinliye malik 8 element secilir, o ciimladan sigrama

- Kompozisiya talablari - BGF beynalxalq hakimlik gaydalarina
asason 2.00 xal (yeniyetmalar)

- BGF beynalxalq hakimlik qaydalarina asasan birlasmays gors
alave artim (yeniyetmoalar)

« Salto olmadan sigramani icra etmak - corima - sigrama cahdi
yoxdur.
Dayor:
- Catinlik yoxdur — yalniz 7 elementi hesablamaq (""'D" brigadasi)
- Sigrama yoxdur — 0.50 (yekun hesabdan "D brigadasi)
- Yixilma — 1.00 ve ya yixilma sahvlarina gora carima, yixilma
olmadiqda (""E" brigadasi)

« Horakatda 6-dan az element - yekun hesabdan 2.00 xal corima ("
D'"brigadasi)

. "doskok"da sigrama 113 yera enma - 9lava artim - yekun hesaba
0,10 xal alava edilir.




Gimnastika tirind® harakat
(Yeniyetmalar 2012-2013)

- Horokat Uizra hakimlik BGF beynalxalg hakimlik gaydalarina asasan hayata kecirilir (yeniyetmalar)
. On yiksak ¢otinliys malik 8 element secilir: sigrama daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika + se¢ima gorae 2

element
. Kompozistyatalableri=BGF beynalxalg hakimlik qaydalarmaossaser
- BGF beynalxalq hakimlik qaydalarina asasan birlasmaya gora alava artim (yeniyetmalar)
- Horokatda 6-dan az element - yekun hesabdan 2.00 xal carima@ ("' D" briqadasi)

- "{'11’”\01[('\1("(']':! c1Tramrmnn ';1: varld anm2>I o 31'3‘72 artim _ ‘U’Fl][I]ﬂ ]’1130‘:!]‘\'2 ﬂ 1ﬂ VQ] 3]‘2‘?3 1’31'1';];1"‘
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SORBOST HORIKITLOR

Yeniyetmalor 2012-2013

. Harakat tizra hakimlik BGF beynalxalq hakimlik gqaydalarina asasen hayata kegirilir (yeniyetmalar)
. On yiiksak ¢atinliya malik 8 element secilir: sicrama daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika + se¢cima gora 2 element
- Kompozisiya talablari - BGF beynalxalq hakimlik qaydalarina asasan 2.00 xal (yeniyetmalar)

« BGF beynalxalq hakimlik qaydalarina 9sason birlosmaya gore alave artim (yeniyetmaloar)
. Horakatda 5-don az element - yekun hesabdan 2.00 xal carima (" D"briqadasi)
. "doskok"da akrobatika seriyasi 112 yera enma - 9lava artim - hor dafe yekun hesaba 0,10 xal alava edilir




Dogumiili

Progqram

Carima

Ganclar (2010-2011)

Dayaql tullanma

BGF gaydalarina asasan

BGF qaydalarina
9sasan

BGF qaydalarina
asasan hakimlik

Miixtalif hiindurliikli
qollar

BGF qaydalarina asasan

BGF gaydalarina
asasan

BGF gaydalarina
asasan hakimlik

Catinlik mahdudiyyati: F”’, “G”, “H”
va ya “I” elementlari 0.50 xal alacaq.

Gimnastika tirinda
masq harakati

BGF qaydalarina asasan

BGF gaydalarina
9sasan

BGF gaydalarina
asasan hakimlik

Catinlik mahdudiyyati: F’, “G”, “H”
va ya “I” elementlari 0.50 xal alacaq.

Sarbast harakatlar
xalga uzarinda

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina
asasan

BGF qaydalarina
asasan hakimlik

Catinlik mahdudiyyati: F”’, “G”, “H”
va ya “I” elementlari 0.50 xal alacaq.




Dogum ili

Program

Carima

Boyiiklar (2009 va daha
boyiiklar)

Dayaql tullanma

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina asasan

Hakimlik
BGF gaydalari izra

Mixtalif hiindurltuklu qgollar

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina asasan

Hakimlik
BGF gaydalari tizra

Gimnastika tirinda masq harakati

Sarbast harakatlar
xalga lizarinda

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina asasan

Hakimlik
BGF gaydalari iizra

Hakimlik
BGF qaydalari uzra




Mukafatlandirma

Dogum ili Program

Fordi
Balacalar 2016-2017 R 1l
Coxnovguluk

Fardi I
Usaqlar 2014-2015 coxnoveuluk |

1 Ul Ul

_ Kompleks, ayri-ayri novlarda
Yeniyetmalar 2012-2013 |

finallar
1l
T OUT Ul I
Goanclar 2010-2011 Kompleks, ayri-ayri novlarda i A
finallar g - %
. al Qeyd: Miikafatlandirma
I .
L , L Kompleks, ayri-ayri novlarda idman kOS'l‘jl/ umlarinda o o
Bdyiiklar 2009-cu il va daha béyiik T I BGF texniki reqlamenti (izra kegirilir.

Mdukafatlandirma har bir yas
kateqoriyasinda ayrica kecirilir.



Azarbaycan va Baki cempionati

1.Boyuklar
2.Ganclar
3. Yeniyetmalor

...........
A T

Azarbaycanda va Bakida birincilik
1.Ganclar

2.Yeniyetmaloar

3.Usaqlar

4.Balacalar

Maktab yarisi

5.Ganclar
6.Yeniyetmalar
7.Usaqlar
8.Balacalar




