2025-CI IL UCUN KISI IDMAN
GIMNASTIKASI UZRO MILLI
YARISLARIN PROQRAMI




Hakimliyd aid
umumi tdlablor

Balacalar

* Olava icra edilon element tigiin (matnda gostarilon elementlor istisna olmaqla)

corimd 0.5 xal ¢ixilir ( D hakim).

- Idmang¢1 elements olan tolabi icra etmodikdo, géstarmak - 1 san.), corimo 0.3 Xal

cixilir ( D hakim).

 Gimnastika alatindon vo ya alotin tizorins yixilmaq - corims 0,5 xal ¢ixalir (E

hakim)

- Doskokda icra edilon sigrama zamani yekun hesaba 0,1 xal alavs xal qatilir (D

hakim).

* Yekun qiymot asas D giymotindon (maksimum 5,0 xal) icra bacariqlarina géro E

qiymatindan coarimalarin ¢ixilmasi (5,0 xal) ilo formalasir.

* Carimo: kicik 0.1, orta 0.2, kobud 0.3



Dogum ili

Balacalar
(2018-2017)

Balacalar
(2018-2017)

Alat

Sarboast harakatlar

Kombinasiya vaxtdan asili olmayaraq
diz bir xatt Uzrs icra edils biler .

Gimnastika ati

Kombinasiya tarsina
cevrile biler.

Program

B.V.-8.D.

Bllar yuxari, yana oturaraq dayaq, arxaya mayallaq asib oturaraq dayaq vaziyyastina kegid
Enina spagat (2 saniya durmaq)
Dayaq vaeziyystina kegid, diiz gollarda uzanaraq (gostarmak)

Sag goldan bel ile arxaya dayaga kegid, diiz gollarda Uzt ireliys uzanaraq (gostermak)

Dayaga kegid, oturaraqg qgollar yuxari ayaqlar yana, ayaqlar yana bukuilma (2 saniya durmaq)

Dayaga kegid, oturaraq qollar yuxari ayaqlar bir yerds, ayaqlar bir yerda bikilma (2 saniye durmaq)

Arxaya yuvarlanma ile kiirek simiyu Uzerinds durus ( 2 saniys durmaq)

Bel Uists uzanmagq, qollar yuxari - "Kérpl" (2 saniye durmagq)

Bel Uste uzanmagq, qollar yuxari, 180° sola va ya saga donms, "gemi" harakati

(2 saniye durmaq)

Qollar dairavi gakilda ciyinlerin altina uzanaraq dayagq, ireliys mayallag agsma, oturaraq dayaq veziyyastina kecid
Yuxari tullanma, beli agiq

Yekun cemi:

B.V. — uzununa Uz ata duraraq, gollar alstin Gizerinda

Dayaga tullanma (gostarmak)
Sag qolu buraxmagqla saga golaylanma, sol golu buraxmagla sola golaylanma.
Sag golu buraxmagla saga qolaylanma, sol qolu buraxmagqla sola golaylanma.

Sagla yellanma, solla qolaylanma, sagla arxaya yellonma.

Solla yellanma, sagla qolaylanma, solla arxaya yelleonma.
Sagla yellenms, solla qolaylanma, ata parallel yan terafe sigrama.

Yekun cemi:

Qiymeat "D" xali
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Hakimliyo aid
umumi tdlablor

Kiciklor

* Olava icra edilon element ligiin (matnda gostarilon elementlor istisna olmaqla)

corimo 0.5 xal ¢ixilir ( D hakim).

- Idmang1 elements olan tolobi icra etmodikdo, géstarmak - 1 san.), corimo 0.3 Xal

cixilir ( D hakim).

+ Gimnastika alotindon vo ya alotin iizorinoe yixilmaq - corimo 0,5 xal ¢ixilir (E

hakim)

 Doskokda icra edilon sigrama zamani yekun hesaba 0,1 xal slava xal qatilir (D

hakim).

* Yekun giymot asas D qiymatindon (maksimum 5,0 xal) icra bacariqlarina gora E

qiymoatindon coarimalorin ¢ixilmasi (5,0 xal) ila formalasir.

* Corimo: kicik 0.1, orta 0.2, kobud 0.3









Dogum ili

Alat

Parallel gollar
Horakat asagida yerlosmis
dayaqlarn iizorinds yerina

yetirilir.

Naskok (sicrama) iiciin alava
vasitolordan istifadaya icazo
verilir.

Dayaqda istonilon qolaylanma
90°-dan asag1 olmamagqla birbasa
badanls icra edilmoalidir.
90°-don 45°-dak qolaylanma
kobud sahvdir, 45°-dan asagi
golaylanma is3 hesaba alinmr.

Kiciklar (2016-2015)

Kigiklor (2016-2015) Turnik

Program

Sallanma ilo naskok (sigrama).

Iraliya qolaylanma, arxaya qolaylanma.

Iroliyo qolaylanma, arxaya qolaylanma ilo biikiiliib agilmaqla dayaga qalxma.
Iraliya qolaylanma, arxaya qolaylanma.

Iraliyo golaylanma, arxaya golaylanma, qollarm tokani ilo durusa kegid.
Iraliya qolaylanma, arxaya qolaylanma.

Iraliya qolaylanma, arxaya qolaylanma.

Iraliyo qolaylanma, bir dayaq qoldan 180 doroco dénmo ilo sigrama.

Yekun comi:

Yarim qolaylanma, arxaya qolaylanma.

Iraliya golaylanma ils biikiiliib acilmagla dayaga galxma.

90 doracadon az olmamagq sorti ilo qolaylanma, toxunaraq dovriyya.
Qovsvari, arxaya golaylanma.

[roliyo qolaylanma, arxaya qolaylanma.

Iraliys qolaylanib turnikin {ifliqi veziyyatindon asagi olamamaq sorti ilo «sanjirovkay, qol ilo
tutma olmadan sigcramaya kecid.

Yekun comi:

iymat "D" xah
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HaKkimliyo aid
Umumi

tdloblor
Usaqglar

* Olava icra edilon element iligiin (matnda gostarilon elementlor istisna olmagqla)

corimo 0.5 xal ¢ixilir ( D hakim).

- Idmang1 elements olan tolabi icra etmodikdo, géstarmak - 1 san.), corimo 0.3 Xal

cixilir ( D hakim).

* Gimnastika alatindon va ya alatin lizorine yixilmaq - corims 0,5 xal ¢cixilir (E

hakim)

 Doskokda icra edilon sigrama zaman1 yekun hesaba 0,1 xal slava xal qatilir (D

hakim).

* Yekun qiymot asas D qiymatindon (maksimum 5,0 xal) icra bacariqlarina goro E

qiymoatindon corimalorin ¢ixilmasi (5,0 xal) ilo formalasir.

* Corimo: kicik 0.1 ,orta 0.2, kobud 0.3









Dogum ili

Usagqlar
(2014-2013)

Usagqlar
(2014-2013)

Alat

Parallel gollar
Naskok (sicrama) ii¢iin
dlava vasitalordan
istifadoyo icazs verilir.
Dayaqda istonilon
golaylanma 90°-dan asagi
olmamagla birbasa
badanls icra edilmolidir.
90°-don 45°-dok
golaylanma kobud
sohvdir, 45°-don asad
qolaylanma isd hesaba
alinmir.

Turnik

Program
Sallanma ilo naskok, iraliya golaylanma.

Arxaya qolaylanma, iraliya qolaylanma,
yiksok  bucaq iizerindon  bikilub
acilmagla dayaga galxma.

Qollar tizorindo dayaq ilo arxaya
golaylanma (2 saniya durmagq).

Duz boadonlo dayagdan enmo, qol
dayagma catmadan, 90 ° bucag altinda
galxma diismoe (2 saniya durmaqg).

Ayaglar yana spicagdan dayaga kegid (2
saniya durmaqg).

Diz bodonlo dayagdan enma, iroliya
golaylanma.
Arxaya golaylanma, iraliya gqolaylanma.

Arxaya golaylanma, iroaliys golaylanma,
bir dayaq qoldan 180° dénmo ilo
si¢crama.

Yekun comi:

B.V. sallanma

Yarmm qolaylanma, arxaya golaylanma.
Iraliys qolaylanma, arxaya golaylanma.
Iroliyo golaylanma, bukilib agilmaqla
dayaga galxma, dayaga golaylanma.
Arxaya dovriyya.

Dayaqda iki sanjirovka.

Arxaya dovriyya.

Sigrama ilo arxaya dovriyyo.

Qiymat "D" xah
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HaKkimliyo aid
xtuisusi tdloblor

Yeniyetmolor

* Olava icra edilon element ligiin (matnda gostarilon elementlor istisna olmagqla)

corimo 0.5 xal ¢ixilir ( D hakim).

- Idmang1 elementa olan tolabi icra etmodikdo(gostarmak - 1 san.) corimo 0.3

xal ¢ixilir ( D hakim).

+ Gimnastika alotindon vo ya alatin iizoring yixilmaq - corimo 0,5 xal ¢ixihir (E

hakim)

- Doskokda icra edilon sigrama zamani yekun hesaba 0,1 xal slava xal qatilir

(D hakim).

* Yekun qiymot asas D qiymatindon (maksimum 5,0 xal) icra bacariqlarina goro

E giymatindon corimalorin ¢ixilmasi (5,0 xal) ilo formalasir.

* Coarima: kicik 0.1, orta 0.2, kobud 0.3

- [lk giiniin program miitloq sokilda icra edilmolidir! ©ks toqdirda, gimnast

idman todbirlorinde medallar ugrunda miibarizo apara bilmoz.



* Sarbost proqram BGF gaydalarina asason qiymotlondirilir (istisnalar
har bir alat lizorinds yazilir).

Hakimli ) aid - 7 element + sicrama.
Xﬁsusi tglgblar - Elementlorin catigsmamasi.

Yenietmalar 7-8 element 10 xalla gqiymotlondirilir.

6-5 element 7 xalla qiymotlondirilir.
4-3 element 4 xalla qiymatlondirilir.

2-1 element 1 xalla qiymaotlondirilir.




Dogum ili Aloat Program Qiymat "D" xah

B.V.-9.D.

Tokanla durusa kecid, diz ayagla iraliys mayallaq asma, gollar tizerinds addim ilo durus, ¢iyinla 10
dénmo, ayaqlar1 dayaq soklindo gqoymaq, diz sllor tizerindo dayanmaq, 180 dearacali dénms ilo :
arxaya mayallag asma ilo durus, spicagdan konar bucagla iraliys mayallaq asma, ¢iyinlo donma,

diz qollar tizerindo dayanmagla ayaqlar1 dayaq soklinde goymaq, 360 daraco donmo ilo arxaya

mayallaq asma ilo durusa kegid, diiz gollar iizorinds dayanmagla ayaqlar1 dayaq soklinds qoymagq,

L ] BT ciyinlori B.V. - ©.D.-ds qaldirmag.

Moacburi elementlor.

Kombinasiya elementlor va birlosmalor Ikiyo agma, ikidon ikiye qruplasma soklinds salto 1,0
cadvalindoki molumatlardan sorbast sokildo

hazirlanir vo xoreoqrafik elementlorin slave
edilmasi ilo olan zaman nazara alinmadan hor

Yeniyetmoalor
(2012-2011)

torofo xalganin her bir yerindan icra edilo bilar. DiZbedeniofiNiidat el aiioidsiherskot 0.5
Rondat 3 flak salto 1,0
Hor hansi bir miivazinot (2 saniya durmag) 0,5
Rondat flak blanj 1,0
Yekun comi: 5,0
Istisnalar:

1) Ikili salto, icrast mocburi deyil, lakin icra edilo bilor.
2) Elementlor grupuna aid va C ¢otinlik qrupundan asagi olmayan har bir icra edilmis tolob D hakimlori torafindon 0.5
xalla giymatlondirilir. (sarbast horakatlor 4 element grupuna malikdir, lakin sigrama grupuna malik deyil)

3) A, B icra edilmis hor bir elementlor qrupuna aid toloba goro D hakim 0.3 xal verir (buttin alotlor G¢tin EG-1 istisna
Yeniyetmalor Sarbast harakatlor olmagla, ¢linki burada har bir elements 0.5 xal verilir).
(2012-2011) Sarbast program. Birlogmolor:

B+A (voya B) =0.1 xal.

C+B (vaya C) = 0.2 xal.

D va ya daha ¢atin + B vo ya C = 0.3 xal.

D veo ya daha ¢atin + D vo ya daha ¢atin = 0.4 xal.


















Mikafatlandirma

e

Mikafatlandirma idman

5 kostyumlarinda hayata Kecirilir

' (BGF texniki reqlament
gaydalarina asason)



Miikafatlandirma




Miikafatlandirma




