2025-ci il ticlin badii gimnastijam
uzra milli yarislarin programi-







2025-ci il tizra proqram — Alatsiz

Alatsiz | 2017-ciil | 6 DB Sag ayaq Sol ayaq Hakimlik
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icra edilmadiyina géra 0.30 xal carima gixilir

3 rags addimlari
kombinasiyalari

Har birinin dayari 0.30
xal

DB

DA

1) 2-3 pre-akrobatik
elementlar seriyasi (an
azi 3 elementdan ibarat
olmagla; pre-akrobatik
elementlar takrarlana
bilmaz)

2) Xoreogqrafik al isi ilo 4
“Sene”dan ibarat “Sene”
seriyasi

Har birinin dayari 0.30
xal

DA

3 muxtalif dalgavari
harakatlar

Har birinin dayari 0.30
xal

DA




Alatsiz | 2016- | 7 DB Sag ayaq Sol ayaq Hakimlik
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+ se¢ima gora 2 dana
(Elementlar har hansi bir
xanadan gotiruls bilar, lakin
takrarlanma nazara alinmir,
carima yoxdur)

icra edilmadiyina gora 0.30 xal carima ¢ixilir

3 cigir rags addimlari

Har birinin dayari 0.30

DB

DA

1) 2-3 pre-akrobatik
elementlar seriyasi (an
azi 3 elementdan ibarat
olmagla; pre-akrobatik
elementlar takrarlana
bilmaz)

2) Xoreografik alisiila 4
“Sene”dan ibarat “Sene”
seriyasl

Har birinin dayari 0.30

DA

3 mixtalif dalgavari
harakatlar

Har birinin dayari 0.30

DA




2015-ci il
Alatsiz | 2014-cii il
2013-ciiil

7DB

Sol ayaq

Hakimlik

Tullanis seriyalari
(1 element)
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== “Rafaelli” olmasin
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icra edilmadiyina géra 0.30 xal carima ¢ixilir

3 cigir rags addimlari

Har birinin dayari 0.30

DB

DA

1) 2-3 pre-akrobatik
elementlar seriyasi
(sn azi 3 elementdan
ibarat olmagqla)

2) Xoreogqrafik al isi
ila 4 “Sene”dan
ibarat “Sene”
seriyasi

Har birinin dayari 0.30

DA

3 mixtalif dalgavari
harakatlar

Har birinin dayari 0.30

9gar gimnast solaxaydirsa, o, miitlag elementlari sag ayaqda icra etmalidir.




Qrup harakatlari komandasi — Alatsiz

Alatsiz | 2015- | 4,5vaya 6 gimnast Cixis muddati 1:30-2:00 | Cixisda taqdim olunmayan
2017- daq. har dalga harakati liclin
i 6 DB Cixigin texniki dayari: badan ¢atinliyi hakimlari

( Brigada —DB) tarafindan0.30 carima xali
- anazilvaan cixihr.
coXxu2 pre- Pre-akrobatik elementlar
akrobatikseriya seriyasinin har birinin
- BGFnin olmamasi lglin badan
gaydalarina ¢atinliyi hakimlari tarafindan
asasan har 0.30 carimaxahgixihr
birinin dayari Raqgs addimlari
0.30 xal kombinasiyasinin har birinin
olmagla(anazi2 | olmamasi liglin badan
harakatdan ¢atinliyi hakimlari tarafindan
ibarat olmagla) 050 carima xali ¢ixilir
(pre-akrobatik omakdashglarin har birinin
elementlar olmamasi lglin alat ¢atinliyi
takrarlana bilar) | hakimlari tarafindan 0.30
- Har birinin corima xali ¢ixilir.
dayari0.30 xal COTpYAHWNYECTBa
olmagla3aydin | - Yenidan dizilmanin har
goriinan dalga birinin olmamasi tigtin 0.30
harakati corima xali ¢ixilir.
- Har birinin
dayari 0.50 xal
olmagla, anaz 3
rags addimlari
kombinasiyasi
(har biri an azi18
saniya olmagla)
( Brigada -DA)
-har birinin dayari 0.30
xal olmagla an azi 5
amakdasliq
-har birinin dayari 0.30
xal olmagla an azi 5
yenidan diiziilma

Alatsiz | 2014- | 5 gimnast Cixig miiddati :2:15-2:30 | CbaBKuM cyaen TpyAHOCTH
2013- daq. DB-0.30 3a oTcyTcTBUE
i 6 DB Cixigin texniki dayari: Ka*KA0M 13 BOJH

( Brigada —DB) Cb6aska cyabm DB -0.30 3a
OTCYTCTBME KaXKaoMn




- 9nazilvaan
¢oxu2 pre-
akrobatikseriya

- BGFnin
gaydalarina
9sasan har
birinin dayari
0.30 xal
olmagla(an azi2
harakatdan
ibarat olmagla)
(pre-akrobatik
elementlar
takrarlana bilar)

- Har birinin
dayari0.30 xal
olmagla 3 aydin
goriinan dalga
harakati

- Har birinin
dayari 0.50 xal
olmagla, anazi 3
rags addimlari
kombinasiyasi
(har biri an az18
saniya olmagla

( Brigada -DA)

-har birinin dayari 0.30
xal olmagqla an az1 7
amakdasliq

-har birinin dayari 0.30
xal olmaglaanazi 6
yenidan dizilma

N3 Npe -akpobaTUyecknx
cepui

Cb6aBKka cyabm DB -0.50 3a
OTCYTCTBME KaXKO0M
KOMBWMHaLMW TaHLEBaNbHbIX
waros

Cb6aBKa cyabu DA

-0.30 32 oTCYTCTBUE KaXKaoro
COTpyLHMYEeCTBa

-0.30 32 oTCyTCTBME KaXa0ro
nepecTpoeHusa




asas elementlar

2013-2017-ci il tavalludli usaglar Ggln.

Har yerina yetirilmamis elementa gora 0.30 xal carima gixilir.

osas elementlari DA hakimlari hesablayir.

Ip

1)

Esape (rags addimlari kombinasiyasi, DB — se¢ima gora)

2)

Aciq ipa boyuk tullanis (¢atinlik cadvalindan tullanis - DB)

3)

Baglanmamis aciq ipi irali firladaraq atmaq va tullanarkan tutub kegcmak (sada
tullanisla da edila bilar) (riskds ola bilsr)

4)

ikiys gatlanmis ip ils firlanma (irali, geri, basin tistiindan) (rags addimlari kombinasiyasi)

5)

ikigat firlanma ila irsliys g kicik tullanis va ya geriys firlanma ila iki tullanig

6)

ipi geriya firladaraq dénma ila ¢ kicik tullanis

Halga

1)

dlla halga firlatmaq (irali, geri, basin listindan (rags addimlari kombinasiyasi, DB — se¢cima
gora)

2)

ol atrafinda “vertuska” harakati (rags addimlari kombinasiyasi, DB — se¢ima gora)

3)

Halgantirali firladarag atmaq (DB, DA, R — da ola bilar, se¢cima gora)

4)

Halgani geri firladaraqg atmaq (DB, DA, R —da ola bilar, segima gors)

5)

iki aciq alla halgani irali yuvarlama (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, secima gora)

Basin arxasinda iki aciq alla halgani yuvarlama (rags addimlari kombinasiyasi, secima gora)

Top

1)

iki aciq alls topu irali yuvarlama (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, se¢ima gora)

2)

Basin arxasinda iki agiq alla topu yuvarlama (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, se¢ima
gora)

Sol alle atmaq va sol alla tutmaq (DB, DA, R — da ola bilar, se¢ima goras)

3)

Topla sakkizvari harakat (rags addimlari kombinasiyasi, DB — se¢ima gora)

4)

Topu bir alla gdrma nazarati olmadan tutmaq (2017-ci il Ggln kicik atisla yerina
yetirilmasi mimkiinddr) (DA,R - secima gora)




Giirzlor

1) Eyni anda har iki glirzu kicik sakilda firlatma (irali, geri, qollar yana ac¢iq) (DB, DA, rags
addimlari kombinasiyasi, secima gora)

2) iki aciq giirzii yiksak atmag va ikisini do tutmagq (DA,R - secima gora)

3) “Dayirman” harakati (min. 2 mixtalif) DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, se¢cima gora))

4) 2017-ci il Ggln iki glirzi biryerda tutmadan kicik atisla bir dévra, 2016 va 2015-ci illar
Uglin iki dovra (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, se¢ima gora)

5) Asimmetriya (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, secima gora)

Lent

1) ©n azi 4 ilanvari harakat (Ufligi mustavida, basin Ustlinds, yan mistavids, arxada, al
blkulmis va bela sixilmis halda) DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, secima gora))

2) 9n azi 4 dovra spiralvari harakat (ifligi mistavida, basin Ustlinda, yan mustavids,
arxada, al bukilmus va bela sixilmis halda) (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, se¢ima

gora))

3) “Bumeranq” harakati (DA)

Basin Ustlinda lentls “esape”, lentin cubugu basin tGstiindan yarim daira etmalidir (DB,
DA, rags addimlari kombinasiyasi, secima gora)

4) 5) 2015 va 2014-cui il G¢lin boyik lenti firladaraq boyik atis (R, DA - secima gors)

Qeyd: biitiin aFslar zamani allarin mévgqeyi giymatlandirilacak, iki gol yuxariya
uzadilmalidir (agar aFs pre-akrobatik elementda deyil, allarla yerina
yetirilirsa).

Illarin bu mévgeyi olmadan aFs hesablanacaq, amma carima 0.50 xal olacagq.
Carimani vaxt hakimi veracak.




2025-ci il (izra yarislarin proagrami

Azarbaycan ¢cempionaF (13-15 mart; MGA)

Fardi program

Qrup harakatlari

Boyuklar (FIG-in programina asasan)

Boyuklar (FIG-in programina asasan)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-in programina
9sasan)

Baki cempionati (5-8 noyabr; OCAQ)

Fardi program

2015-2017-ci illar — top, gurzlar, lent

2013-2014-cu illar — halga, top, glirzlar, lent

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Boyuklar (FIG-in programina asasan)

Olka birinciliyi (4-cii "Ojaq Cup'' badii gimnastika iizra beynalxalq turnirina se¢ma
yarislar / 3-5 sentyabr; MGA)

Fardi program

Qrup harakatlari

2015-2017-ci illar — alatsiz, halga, glrzlar

2015-2017-ci illar — alatsiz, ip

2013-2014-cl illar — alatsiz, top, halga

2012-2014-2013-cdiillar - top/lent (Bir novla
da istirak etmak olar, amma ¢oxndévgiiliikda
miukafatlandirilmadan, yalniz ayri-ayri
novlarda) (5 gimnast)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-in programina
asasan)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Baki birinciliyi (10-12 aprel; OCAQ)

Fardi program

Qrup harakatlari

2015-2017-ci illar — alatsiz, ip, top

2015-2017-ci illar — alatsiz, top (4-5-6 gimnast)

2013-2014-cu illar — alatsiz, halga, lent

2012-2013-2014-cu illar - top/lent (Bir novla
da istirak etmak olar, amma ¢oxnovgilikda
miukafatlandirilmadan, yalniz ayri-ayri




novlarda) (5 gimnast)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-in programina
9sasan)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Regionlararasi kubok (22-24 may, Goranboy)

Fardi program

Qrup harakatlari

2015-2017-ci illar — alatsiz, halqa, gurzlar

2015-2017-ci illar — alatsiz, top (4-5-6 gimnast)

2013-2014-cu illar — alatsiz, top, glrzlar

2012-2013-2014-ciiillar - lent (5 gimnast)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-in programina
9sasan)

Ganclar — halga (5 gimnast)

Ganclar (FIG-in programina asasan)

Boyuklar (FIG-in programina asasan)

Boyiklar (FIG-in programina asasan)

Beynalxalgq turnir

"Grace of Nature' adli badii gimnastika lizra turnir (4-6 iyul, Qabala)

“Gimnastika hami liglin” novii tizra 3-cii Baki Beynalxalq “Challenge”i (27-29 iyul)

4-cii "Ojaq Cup" badii gimnastika lizra beynalxalq turniri (10-13 sentyabr, MGA)

Badii gimnastika lizra "Qis nagili" beynalxalq turniri (28-30 noyabr, MGA)




2025-ci il tizra mukafatlandirma

Miikafatlandirma marasimi idman geyiminda kecirilacak

(FIG texniki reglamentina asasan)




Yarigin adi

Tavalliid

Novlar
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Balacalar—2017-ci il

Fardi program
Coxndveiluk

Balacalar —2016-ci il

Fardi program
Coxndveuluk

Balacalar —2015-ci il

Fardi program
Coxndveuliuk

Yeniyetmalar—2013-2014-cl
il

Fardi program
Coxndveuluk

Yeniyetmalar —2012-ci il

Fardi program
Coxndveuluk

Ganclar—2010-2011-ci illar

Fardi program
Coxndveuliuk

Balacalar —2015-2017-ci illar

Qrup harakatlari (har iki gixis Gzra)

1) Coxnoveilik

2) ayri-ayri noévlar Gzra miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Yeniyetmalar—2012-2013-
2014-ci illsr

Qrup harakatlari

1) Coxnoveilik

2) ayri-ayri novlar tizra miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Ganclar—2010-2011-ciiller

Qrup harakatlari

1) Coxndveiilik

2) ayri-ayri noévlar izra mikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Komanda birinciliyi

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari (har iki ¢ixis tzra) —2015-2017-ci il
tavalludlular

Qrup harakatlari (har iki ¢ixis Gizra) —2012-2013-2014-cli
il tavallidlular

on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2015-2017-ci il

on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2013-2014-cu il

on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2012-ci il

on yaxsl natica géstarmis gimnast — 2010-2011-ci illar




Yarisin adi

Tovallud

Novlar
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Balacalar—2017-ci il

Fardi program
Coxndveuliuk

Balacalar —2016-ci il

Fardi program
Coxndveiluk

Balacalar —2015-ci il

Fardi program
Coxndveiluk

Yeniyetmalar —2013-2014-
ciillar

Fardi program
Coxndveuliuk

Yeniyetmalar —2012-ci il

Fardi program
Coxndveuluk

Ganclar—2010-2011-ci illar

Fardi program
Coxndvculuk

Balacalar —2015-2017-ci illar

Qrup harakatlari

1) Coxnoveliik

2) ayri-ayri novlar lizra mikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Yeniyetmalar—2012-2013-
2014-cuillsr

Qrup harakatlari

1) Coxnodveuluk

2) ayri-ayri novlar tizra miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Ganclar—2010-2011-ciiillsr

Fardi program
Coxndveuliuk




Yarigin adi Tovalliid Novlar
Fordi
B Balacalar —2017-ci il ardl.!:)r(?g.r.am
A Coxnévgiiliik
Fardi
K Balacalar —2016-ci il o |"|:>rc?.q.r.am
Coxnévegiiliik
I .. Fardi program
Balacalar — 2015-ci il et
Coxnovgiillik
¢ Fardi
Yeniyetmalar — 2013-2014-cii illar or I,me":?m .
E Coxnovgiiliik + Finallar
M Fordi
- .. program
Y tmoalar —2012-ci il
P Sl c Coxnévgiiliik + Finallar
i Fardi program
G lar —2010-2011-ciiill
(o) snclar et fer Coxnovgiiliik + Finallar
N
A Boyiklar — 2009-cu il va daha Fardi program
T boyiik Coxnovgiiliik + Finallar
|
Yarisin adi Tovalliid Novlar
. .. Fordi
Yeniyetmalar —2012-ci illar or |"pro.gr.am .
Coxnovcllik + finallar
. Fardi program
Azarbaycan Gt =ZE- 20 e i Coxndvclilik + finallar
Cempionati Boyuklar —2009-cu il va daha Fardi program

boyik

Coxnovcllik + finallar

Ganclar—2010-2011-ci il

Qrup harakatlari

Boyuklar —2009-cu il va daha
boyiik

Qrup harakatlari




Fardi program

Balacalar — 2015-ci il et
Coxnovegiillik

Fardi program

Balacalar —2016-ci il N
Coxndvegiiliik

Fardi program

Balacalar - 2017-ci il T
Coxnovegiillik

Fardi program

Yeniyetmalar — 2013-cii il
g Coxnévegiiliik

Fardi program

Yeniyetmalar —2014-cii il
eniyetmalar cii i Coxndvgiillik

Fardi program

Yeniyetmalar — 2012-ci il
¥ Coxnovegiillik

Ganclar Fardi program
2010-2011-ci illar Coxndvegiilik

Qrup harakatlari
Balacalar 1) goxndvgiiliik
2015-2017-ci illar 2) ayri-ayri novlar lizra
miikafatlandirma

Qrup harakatlari

1) goxndvegiiliik

2) ayri-ayri novlar iizra
miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Yeniyetmalor
2012-2013-2014-cii illar

Qrup harakatlari

1) coxndvgiiliik

2) ayri-ayri novlar izra
miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Gancler
2010-2011-ci illar




Gimnastin boyuna uygun olaraq Cakisiz
‘ Gimnastin boyuna uygun olaraq Min. 150 gr Canaga qadar
Diametr - min. 160 mm Cakisiz
Uzunlug - min. 360 mm Cakisiz
Gurzlarin ucunun diametri - min. 30 mm
Gimnastin [ Uzunlug - min. 4500 mm
boyuna Lentin ikigat hissasi - min. 1000 mm
uygun Barkitma hissasi - min. 70 mm Cokisiz
olaraq Cubugun ucu - maks. 100 mm
@? Cubugun ucunun diametri - maks. 10 mm
Cubug - min. 500 mm
Gimnastin boyuna uygun olaraq
‘ Diametr - 700-900 mm Min. 250 gr
Diametr - min. 180 mm Min. 400 gr

Uzunlug - 400-500 mm

Min. 150 gr




@G‘\ Uzunlug - min. 5000 mm
Lentin ikigat hissasi - min. 1000 mm

Barkitma hissasi - min. 70 mm

Min. 30 gr bugs
Cubugun ucu - maks. 100 mm I d Gubugsuz
Cubugun ucunun diametri - maks. 10 mm
Cubug - 500-600 mm
Tovalliid Alat Olgii Coki Qeydlar
2008-2010-cu illlar Gimnastin boyuna uygun olaraq Cokisiz
(Beynalxalq
Gimnastika 700-900 mm (diametr) Min. 300 qr.
Federasiyasinin
180-200 mm (diametr) Min. 400 qr.

normalarina uygun

olaraq) Uzunlug - 400-500 mm

. . . . Min. 150 gr. | Her biri
Girzlarin ucunun diametri - maks. 30 mm

{ Uzunlug — min. 5000 mm

Lentin ikigat hissasi —min. 1000 mm
Barkitma hissasi — 70 mm

Cubugun ucu — maks. 100 mm Min. 30 qr. Cubugsuz
Cubugun ucunun diametri — maks. 10 mm
Cubugun uzunlugu — 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

cll/Clele

2007-ciil va daha

800-900 mm (diametr) Min. 300 qr.
boyiik
(Beynalxalq 180-200 mm (diametr) Min. 400 qr.
Gimnastika

Uzunlug — 400-500 mm

Federasiyasinin B i ) )
Gurzlarin ucunun diametri — maks. 30 mm

normalarina uygun

Min. 150 gr. | Har biri

Uzunlug — min. 6000 mm

Lentin ikigat hissasi —min. 1000 mm
Barkitma hissasi — 70 mm

Cubugun ucu — maks. 100 mm Min. 35 qr. Cubugsuz
Cubugun ucunun diametri — maks. 10 mm
Cubugun uzunlugu — 500-600 mm

Lentin eni —40-60 mm

cl/CIle

olaraq)




