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1. Umumi Miiddaalar

“Azarbaycan Gimnastika Federasiyast” Ictimai Birliyinin (bundan sonra
AGF adlandirilacaq) Icra Komitesinin (bundan sonra “Icra Komitasi”) 5
oktyabr 2016-c1 il tarixli gorarina esasen, AGF tsrafinden masgqgilara
lisenziya (magqci vasiqasi) verilir.

Lisenziyalarin verilmasinin asas maqsadi gimnastika {izrs yiiksok saviyyali
idmangilarin hazirlanmasi ti¢lin nazori va elmi-metodiki biliklar asasinda
moagqgilerin maariflandirilmasi, magq prosesinin miiasir metodikasinin
monimsanilmasi ve idmancgilarin  hazirhginda tecriibi  yeniliklarin
tekmillosdirilmasindan ibaratdir.

2. Todris Proqgramu

Tadris progqramina asasan, asagidaki gimnastika novleri lizre magqgilik
kurslan (bundan sonra “Kurslar”) tagkil olunur:

e Badii gimnastika;

¢ Kisi idman gimnastikasi;

¢ Qadin idman gimnastikasy;

e Batut gimnastikas: va tambling;

o Akrobatika gimnastikasi;

o Aerobika gimnastikasi.

3. Kurslarin ahamiyyati va tagkili

Kurslar pesakar magqgilarin saymin artirilmas, ixtisasli magqgi olmagq iigiin
miixtalif bilik ve bacariglarin alda olunmasi, mévcud miisbst tacriibenin,
hamginin an son texnika va tendensiyalarin tadris olunmasina xidmat edir.
Kurslar AGF-nin tagkilatgilig ilo tehsil miiassisalari tersfindan hsyata
kegirilir.

4. Kurslarin saviyyalari

Gimnastlarin yas qrupuna uygun olaraq kurslar 5 (bes) saviyyadan
ibaratdir:

1. 5*-7 yagh gimnastlarla ¢alisan masqgilar ii¢iin kurslar;

2. 8-10 yagh gimnastlarla ¢calisan masqgilar iigiin kurslar;

*AGF-nin lcra Komitesinin 27.12.2021-ci il tarixli garar ile elava olunmugdur.



3. Yeniyetmolorls calisan magqgilar ligiin kurslar;
4. Ganc gimnastlarla ¢alisan magqgilar iiglin kurslar;
5. Boyiik gimnastlarla ¢aligan magqgilar iiglin kurslar.

Kurslarda istirak novbalilik prinsipi asasinda hayata kegirilir. Yani, gaxs bir
saviyyadan novbstiye keg¢moak iiclin avvelki saviyyeni miivaffaqiyyatls
bitirmalidir. ©n asag1 saviyya 1, an yiiksak saviyya iso 5-dir.

5. Kurslarin ndvlari. Baslangic va asas kurslar.

Kurslarin saviyyalarina uygun olaraq baslangic va asas novlari vardir.
Bagslangic kurslar. Bu kurslar gimnastika {izrs baza biliklorinin artirilmasina
istiqamatlondirilmigdir. Kurslar 1 va 2-ci saviyyaler uizra taskil olunur.
Kurslar ham onlayn, ham da nazari va tacriibi hissalardan ibaratdir.

I saviyya. 5*-7 yagh gimnastlarla ¢alisan magqgiler ii¢iin togkil olunur va 2
(iki) moarhoaladan ibaratdir®.

a) 5*-7 yagh gimnastlarla ¢alisan masqgilar {i¢iin baza biliklar tizre
onlayn tadris*;

b) 5*-7 yagli gimnastlarla ¢alisan magqgilar ticiin nazari va tacriibi
todris.

II saviyya. 8-10 yash gimnastlarla ¢alisan magqgilar tigiin tagkil olunur va 2
(iki) marhoaladan ibaratdir:

a) 8-10 yash gimnastlarla ¢caligan magqgilar {iciin baza biliklor {izra
onlayn tadris;

b) 8-10 yash gimnastlarla ¢calisan masqgilar {liglin nazari va tacriibi
tadris

Osas kurslar. Bu kurslar pesakar magqgilarin hazirlanmasina xidmat edir
va yalmz nazari va tacriibi hissaden ibaratdir. Kurslar agagidak: seviyyaler
lizra toskil olunur:

III saviyya. Yeniyetmalarla galisan magqgilar iiglin nazari va tacriibi tadris;
IV saviyya. Gonc gimnastlarla ¢calisan masqgilar liclin nazeri va tacriibi
todris;

*AGF-nin lcra Komitasinin 27.12.2021-¢i il tarixii goran ils slave olunmusdur.



V saviyya. Boylik gimnastlarla calisan magqgiler iiclin nazari va tacriibi
todris.

Hoar bir gimnastika novil iizrs yeniyetms, ganc va boyiik hesab olunan
gimnastlarin yag qrupu Cadval 1-da gostarilmigdir.

Cadval 1. Har bir gimnastika névii tizra yeniyetms, gonc va boyiik hesab olunan gimnastlann
yaslari.

Gimnastika Yeniyetma Ganc Bayiik
novii (yags qrupu) (yag qrupu) (minimum yag haddi)
Badii gimnastika | 11-12 13-15 16
Kigl ~ idman) g 1417 18
gimnastikasi

Qadin idman | 4, 4 13-15 16
gimnastikasi

Batut

gimnastikas1 va | 11-12 13-16 17
tambling

Akrobatika

gimnastikasi L) 13-19 15
Aerobika

gimnastikast 11-14 15-17 18

6. Kurslarda istirak haqq1

Kurslarda igtirak ddaniglidir. Baglangic kurslarda istirak haqqi Cadval 2 -da
gOstorilib. 9sas kurslarda istirak haqqi 250" AZN taskil edir.

Cadval 2. Baglangic kurslarda igtirak haqq1

Kursun névii Baza biliklar iizra onlayn Nazari va tacriibi tadris
tadris marhalasinda marhalasinda
(Bir nafar iigiin igtirak haqqe | (Bir nafor iiciin igtirak
AZN ila) hagqt AZN ila)

5*-7 yasadak gimnastlarla 50** 150**

caligan magqgilar igiin

kurslar

8-10 yash gimnastlarla calisan | 100** 200**

magqgilar {iglin kurslar

*AGF-nin lcra Komitasinin 27.12.2021-ci il tarixli garari ila alave olunmusdur.
**AGF-nin |cra Komitasinin 27,12.2021-ci il tarixli qerar ile elave clunmugdur.



Miivafiq kurs tiglin yuxarida geyd olunan istirak haqqim 6dayib, kurslarda
istirak edan gaxs imtahandan ugurlu natice gostara bilmadikds, hamin kurs
ticlin miiayyan olunmus igtirak hagqinin 25%-ni 6dadikdan sonra yenidan
imtahanda istirak eds biler.

7. Qeydiyyat

Kurslarda istirak etmak istayan har kas qeydiyyatdan ke¢molidir. Onlayn
todris kurslarinda istirak etmoak istoyan sgaxslor istanilon zaman
qeydiyyatdan kegib kurslara qgatila bilar. Nazari va tocriibi tadris kurslarina
qeydiyyat yalruz miivafiq elan verildikdan sonra hayata kegirila bilar. AGF
miivafiq gimnastika qurumlarina elan hagqinda malumat verir.

8. imtahan

Hear bir kursun sonunda imtahan tagkil olunur. Onlayn kurslarda imtahan
onlayn gakilda kecirilir, ayani kurslarda nezeriyys ve tacritbe ssasinda
imtahan verilir. Onlayn tedris kurslarim ugurla baga vuran gaxslara yalniz
AGF torafindan dinlayici sertifikatt togdim olunur. Bu sertifikat miiddatsiz
verilir va novbati marhalays ke¢mak {iiglin asasdir. Dinlayici sertifikat1 alda
edan gaxsler masqgi kimi faaliyyat gostora bilmaz.

Noazari va tacriibi todris kurslarin1 ugurla bitiran gexslara tehsil miiassisasi
va AGF tarsfindan miivafiq olaraq, diplom va lisenziya (mosqgi vasiqasi)
taqdim olunur.

Lisenziya baglangic kurslarin nazari va tacriibi tedris marhalalerini ugurla
bitiron goxslors miiddatsiz, asas kurslarin har bir seviyyasi iizrs ise miivafiq
olimpiya dovriiniin sonunadak verilir.

9. Miiddatsiz lisenziyanin yenilanmasi

Miiddatsiz lisenziya agagidaki hallarda yenilanmalidir:

a) Icra Komitesinin qarar ils, gimnastika sahasinda gabul olunmus
yeni qaydalar ve diger  yeniliklor hagqinda magqgilari
maariflandirmak zaruri oldugu halda;

b) Bu Qaydalarda miisyysn olunmug talablere uygun olaraq
miiddatsiz lisenziya alda edan gaxslar 5 (beg) il arzinda masqci
kimi faaliyyat gostermadikda.



10. Lisenziyanin lagv edildiyi hallar

AGF-nin Intizam Komissiyasinin qerarina asassn, lisenziya agagidaki
hallarda lsgv oluna bilor:

a) Magqci AGF-nin Nizamnamasi, Intizam Macallasi vo AGF tarafindan
gebul olunan diger Qaydalara, elace ds Beynslxalq Gimnastika
Federasiyasimin miivafiq Qaydalarina smsl etmadikda va/va ya digor
nalayiq davranisa yol verdikds;

b) Masqci ictimaiyyast qarsisinda (media, internet saytlan va sahifalards,
“Instagram”, “Twitter” va “Facebook” kimi sosial gabakalor daxil
olmagla) AGF-ni v ya onun sponsorlariny, ig¢i heyatini, imumiyyatls
AGF-nin faaliyyatins aidiyyati olan gaxsi tohqir etdikds, onlara béhtan
atdigda vo ya adlarmna lake gatiracek sozlardan (miisahibanin bir
hissssi olmagla va ya olmadan) istifada etdikda, hamginin AGF-nin
iimumi faaliyyati ils bagh 6z naraziligini nalayiq tarzdas bildirdikds;

¢) AGF-nin va Umumilikde gimnastika idman néviiniin adina xalsl
gotiracok amollar toratdikds;

d) Mesqgi fiziki, cinsi va diger zorakiliga, hamginin diger nalayiq
davransga yol verdikda.

11. Tadris olunan mévzular

Kurslarda har bir gimnastika néviina uygun olaraq daha spesifik mévzular
ile yanasgy, asagidaki imumi mévzular tadris olunur:
¢ Gimnastikanin biitiin névlarinin tasviri;
o Fiziki hazirhq;
e Toalim va tadris bacariglari;
e Anatomiya va psixologiyanin asaslar;
e Zadalanmanin qarsisinin alinmasy;
e Soxsi inkisaf;
e Yas kateqoriyas liglin masq yiikiiniin xiisusiyyatlari;
e Antidoping qaydalary;
e Idmanve gidalanma;
e Effektiv ve ugurlu moesqgi-idmang miinasibatlorinin yaradilmas:
(Mbasqci va idmangi garsiligh miinasibatlori);
¢ Idmanda zoraki xarakterli davramg formalari. Magqgilorin riayat
etmsli oldugu talablar.



12. Baglangic kurslarda istirak ii¢iin talablar va tadris prosesi

5*-7 yasadak gimnastlarla ¢alisan magqgiler {igiin kurslarda igtirak iigiin
tolablar asagidakilardir:

Birinci marhals - 15 va daha yuxar yas haddinda olan istanilan saxs istirak
eds bilar. Bu kurslarda tadris yalmz onlayn sakilds kegirilir. igtirakgilar
kursu vaxt mahdudiyyati qoyulmadan istanilon vaxt bitirs bilar.

Ikinci_marhala - bu marhalads yalniz birinci marhalani miivaffaqiyystls
tamamlayib, dinlayici sertifikah slde edan gaxslar igtirak edir. Kurslar
iimumilikda 10 saat olmagla, bir hafts arzinds todris olunur. Tadris prosesi
nazari va tacriibi hissalardan ibaratdir. Bu kurslar ayani formada tagkil
olunur.

8-10 yash gimnastlarla ¢alismaq isteyan masqgilar {i¢iin kurslarda istirak
liciin talablar asagidakilardir:

Birinci marhala - bu marhalada 16 va daha yuxar1 yag haddinds olan va birinci
soviyyo lizra lisenziya alda edon masgqgilar igtirak eds bilar. Bu kurslarda
tadris yalniz onlayn sakilds kecirilir. Kurslar imumilikda 12 saat olmagq]la,
bir hafts arzinda kegirilir.

Ikinci marhala - bu marhalads ikinci saviyys iizra kursun birinci marhalasint
ugurla bitirib, dinlayici sertifikat1 aldo edan magqgilor istirak eda bilar.
Kursun miiddati iimumilikds 14 saat olmaqla, bir hafts togkil edir. Kurslar
ayani formada tagkil olunur va talim nazari va tacriibi biliklardan ibaratdir.

13. Osas kurslarda istirak iigiin talablar va tadris prosesi

Isas kurslarda todris prosesi yalmz ayani formada tagkil olunur.
Yeniyetma gimnastlarla calisan masgqgiler {iciin kurslarda ikinci seviyye
kurslarinda lisenziya alda edan va masqgi kimi 2 (iki) il i staj1 olan gaxslar
igtirak eda bilsr. Kursun miiddati bir hafte olmagqla, imumilikds 12-16 saat
toskil edir. Bu kurslarda istirak edib lisenziya alds edan saxs, lisenziyanin
miiddati bitdikdan sonra 6z secimi ilo yeniden yeniyetme gimnastlarla
caligan magqgilar {iclin kurslarda igtirak edib lisenziyam yenilays va ya ganc
gimnastlarla ¢alisan magqgilar ligtin kurslarda igtirak eda bilar.

*AGF-nin lcra Komitasinin 27.12.2021-ci il tarixli gerar: ile alave olunmusdur.



Goanc gimnastlarla ¢aligan masgqgilor {iglin kurslarda {iglincli saviyye
kurslarinda lisenziya slds edan va magqgci kimi 4 (dord) il is staji1 olan gaxslor
igtirak eda bilar. Kursun miiddati bir hafts olmagqla, {imumilikds 12-16 saat
tagkil edir. Bu kurslarda istirak edib lisenziya alda edan saxs, lisenziyamin
miiddati bitdikdan sonra 6z se¢imi ils yenidan ganc gimnastlarla ¢alisan
magqgilar iigiin kurslarda istirak edib lisenziyaru yenilays va ya bdyiik
gimnastlarla ¢caligan masqgcilar ii¢iin kurslarda istirak eds bilar.

Boyiik gimnastlarla ¢alisan measqgiler tigiin kurslarda doérdiincii saviyys
lizra lisenziya alds edan va magqgei kimi 6 (alt1) il ig stajina malik magqgilar
istirak eds bilar. Kurslar timumilikde 12 saat olmagla, bir hafts arzinda
kecirilir.

14. Istisnalar

Bu Qaydalarda nazarde tutulan miiddealara icra Komitesinin qerar ils,
istisnalar edils bilar.

15. Dlavs va doyisikliklarin edilmasi

Hazirki Qaydalara alave ve dayigiklikler yaliz AGF-nin Icra Komitasinin
gorar: asasinda edils bilar.



