Umumi va xiisusi fiziki hazirhq iizra yarislarin kecirilmasi haqqinda

gsasnamd

1) Yarisda Azarbaycan Respublikasinda dovlat qeydiyyatindan ke¢cmis

klublar, faaliyyati AGF tarafindon taninan gimnastika bélmalari vo

comiyyatlarinin gimnastlar istirak eds bilarlor.

2) Yaris “Ocaq Sport” klubunun bazasinda (Unvan: Thilisi pr. 10, Heydar

Oliyev adina Idman Konsert Kompleksi ) 20 mart 2022-ci il tarixinda

kecirilacak.

3) Qruplar iizra yas kateqoriyalari: I Qrup

2014-2015-ci il tavalliidlii gimnastlar
Il Qrup
2012-2013-cii il tavalliidlii gimnastlar

11 Qrup

2010-2011-ci il tavalliidlii gimnastlar

4) Yanslarin kecirilma vaxti:

1.

AN N

6.

I yas qrupunun isinma harakatlari — 11:30-12:00

I yas qrupunun normativlarinin gobul vaxti - 12:00 - 13:00
II yas qrupunun isinma harakatlori — 13:00-13:30

Il grupunun normativlarinin gabul vaxti - 13:30 - 14:30

II1 yas qrupunun isinma harakatlori — 14:30-15:00

II1 yas qrupunun normativlarinin gabul vaxti - 16:00 - 14:00

5) Qruplar iizra normativlarin cadvali alavads tagdim olunur.



6) Hakimlor elastiklik vo tarazhq elementlorini 10.0 xal iizra
giymatlandiracak. Cadvalda tagdim olunan digar elementlar maksimum
tokrarlanma say1 asasinda giymatlondirilacok.

Sonda bir gimnastin yerino yetirdiyi biitiin normativlarin comi yekun
naticays alava olunacag.

7) Qaliblor miikafatlandirilacaq. Hor yas qrupundan 3 an yiiksak natica
gostormis gimnastlar xatirs diplomlar1 vo miivafiq daracali medallarla
taltif olunacaglar.

8) Yanslar iizra alagadar soxs: Fuad Abbasov (report@agf.az)

*sifaris formalar1 yuxarida qeyd olunmus e-po¢t iinvanina gondarilmalidir
(ilkin geydiyyat: 05.03.2022 ; son geydiyyat: 15.03.2022).
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